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"Der Mensch Uberwindet das
geozentrisch-ptoleméische Weltbild."

Camille Flammarions: L'Atmosphere.
Météorologie Populaire (Paris 1888)

Homo vitruvianus, um 1490 entstandene
Zeichnung mit idealen
Kdrperbauproportionen von Leonardo da
Vinci. Fingerspitzen und FuBsohlen
berthren ein sie umgebendes Quadrat
(homo ad quadratum) bzw. einen Kreis
(homo ad circulum).

Humanistischer

Freidenker-Verband The happy human ,Der

glickliche Mensch"™ von
Denis Barrington ist das

\' offizielle Symbol der
Internationalen Humanistischen und Ethischen Union

(IHEU), einer Weltorganisation des Humanismus, und
wurde von vielen humanistischen Organisationen und
Einzelpersonen weltweit iGbernommen.

\ Ostwiirttemberg (HFV)

. Kérperschaft des 6ffentlichen Rechts
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Dank

Mit dem besten Dank an die Leitungen der VHS- . .
Aalen, Herrn Dr. Jurgen Wasella, der die Philosophischer
Humanismus-Ausstellung mit Vortrag in Aalen
ermoglichte und seine Nachfolgerin Frau Dr. Nicole
Deufel, die mich ermuntert und unterstitzt haben,
das komplexe Thema Humanismus in dieser
popularen Form, geeignet fur Volkshochschulkurse,
zusammenzustellen und in Prasenz- und Online-
Vortragen anzubieten.

Mein besonderer Dank gilt auch Tobias Haas und
Alexander Schiele, den Initiatoren und Organisatoren
des Philosophischen Tisch in Heidenheim, einem
Diskussionsforum auf anspruchsvollem und zugleich - gemeinsamer Austausch ohne Agends,

Diskussion, Vortrage, Freude an Kultur,

sehr popularem Niveau. Solche Initiativen seien zur g {rhemacd aNTg AR ganet
Nachahmung empfohlen. Heiner Jestrabek

Sapere aude!

~Wissenschaft bedeutet Neugier und Offenheit, aber auch Skepsis und Reflexion.
Wissenschaft ist die Liebe fur Fakten, ohne Angst vor Komplexitidt und
Differenziertheit. Wissenschaft ist gewissermaBen auch Demut. Es ist das
Bewusstsein nicht im Besitz der »Wahrheit« zu sein und die Gewohnheit, seine
eigenen Argumente immer wieder selbst zu Uberprifen. Diesen wissenschaftlichen
Spirit vermisse ich auch in vielen gesellschaftlichen und politischen Debatten. Ich
bin Uberzeugt, dass es unserer Gesellschaft als Ganzes gut tun wiirde, wenn sich
jede*r mehr mit Wissenschaft beschéftigen wdrde. Wir brauchen mehr
wissenschaftlichen Spirit." Mai Thi Nguyen-Kim

Karl Popper in einem TV-Interview Uber die Notwendigkeit der Klarheit des
Ausdrucks und die Abgehobenheit etwa der Frankfurter Schule: ,Ich bin der
Meinung, dass wir einfach und klar sprechen und schreiben sollten, damit jeder, der
interessiert ist, verstehen kann, was wir sagen wollen. Doch die Frankfurter Schule ...
ist ein Beispiel fir eine Tradition in der deutschen Philosophie, die ich fiir ziemlich
schéadlich halte. Es ist eine Tradition, die akzeptiert, dass etwas tiefgriindig ist, wenn
es nicht leicht zu verstehen ist, und dass das Zeichen des Mannes, der eine universitire
Ausbildung hatte, darin besteht, dass er auf eine Weise schreiben und sprechen kann,
die sowohl beeindruckend als auch unverstindlich ist. Das ist ein ganz wichtiger Punkt.”
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Einleitung

Konzeption und Zielsetzung des Kurses

= Referent und Mentor

Heiner Jestrabek ist
Vorstand und
Referent des
Humanistischen
Freidenker-
Verbandes
Ostwdrttemberg,
einer Kdrperschaft
des offentlichen
Rechts, tatig auch in
Aalen und
Umgebung in ganz Ostwirttemberg
als weltlich-humanistischer
Feierredner (gar nicht mal so selten
kann man ihm hierbei auf dem
Aalener Waldfriedhof begegnen) und
als Seminarleiter Ausbilder von
Nachwuchs-Feierrednern. Er
veroffentlichte eine Reihe von
Sachbichern und anderen
Publikationen zu Philosophie und
Geschichte des Humanismus. In
diesem Kurs, der keine
Vorkenntnisse vor-aussetzt, mochte
er popularwissenschaftlich
Grundwissen vermitteln und selbst
beim Diskutieren lernen.

Im Jahr 2019 hielt der Referent bei
der VHS in Aalen bereits einen gut
besuchten Vortrag: ,Es geht auch
ohne Religion. Die Gedanken sind
frei! ... Eine kleine Geschichte des
freien Denkens und der
humanistischen Bewegung", Vortrag
zur Er6ffnung der Ausstellung:
~Humanismus in Geschichte und
Gegenwart. Der lange Weg zu
Toleranz und

Gleichberechtigung" (an deren
inhaltlichen Gestaltung dieser
Ausstellung er mitgearbeitet hat) in
den Raumen der VHS in Aalen. Auf
Einladung der Schwébischen Post
referierte und diskutierte er im
Gutenberg-Kasino Aalen bei der

Podiumsdiskussion zum Thema:
~Was glauben wir 2050? Der Glaube
im Jahr 2050. Welche Rolle spielt er
in drei Jahrzehnten?", gemeinsam
mit Vertretern der Aalener
Glaubensgemeinschaften. Demnachst
referiert er bei der VHS Aalen zum
Thema: ,Humanistische Passage-
Rituale und weltliche Trauerfeiern™.

= Lernziele,
Interessengruppen

Unabhangig vom jeweiligen
religidsen oder weltanschaulichen
Hintergrund der am Kurs
Teilnehmenden werden an
vergleichender Weltanschauung
Interessierten Allgemeinwissen um
Philosophie, Weltanschauung,
Religionen und Religionskritik,
Humanismus und Aufklarung
vermittelt. Vermittelt werden Inhalte
um Geschichte und Gegenwart des
Humanismus als Weltanschauung,
Philosophie und soziale Bewegung.
Natdrlich kann angesichts des
umfangreichen Themengebietes
keine erschépfende Behandlung
erwartet werden. Die Lernbausteine
beleuchten nur jeweils exemplarische
Hotspots und verweisen auf die
teilweise sehr umfangreiche
weiterfuhrende Literatur.

Humanismus schopft aus vielen
Quellen, auch aus
allgemeinmenschlichen, religidsen,
aber auch - und darin liegt der
Schwerpunkt des Referenten - aus
weltlichen, nicht-religiés-
philosophischen,
zivilgesellschaftlichen und
literarischen.

Ein weiterer methodischer
Schwerpunkt liegt darin,



philosophisch Begrifflichkeiten zu
definieren, Begriffe also nicht
beliebig oder subjektiv zu
gebrauchen. Besonders die
philosophischen Begriffe werden
sprachlich definiert und etymologisch
(mit Wortherkunft, -wandlung und -
gebrauch, bzw. Erklarung der einem
Begriff ,innewohnenden Wahrheit").
Allen Aussagen werden Uberprifbare
Zitate und Verweise beigeflgt. Die
Texte werden zum Nachlesen
dokumentiert und nach vorhandenen
Méglichkeiten multimedial prasentiert
(Bilder, Audios, Videos, soweit
vorhanden). Die Inhalte wollen nicht
dogmatisch verkiindet, sondern
prinzipiell zur offenen Diskussion
gestellt werden.

= Kurs-Modalitiaten

Die Seminardauer des Kurses sind
auf sechs Einheiten (Lernbausteine)
konzipiert und sind geeignet, sowohl
flr ein Prasenz-Seminar, als Online-
Kurs oder auch zum Selbststudium.
Die Einheiten werden in Form von
Vortragen und Texten, ggf. mit Bild-,
Ton-, Text-, Videodateien, Links und
Literaturhinweisen zum Weiterlesen
erganzt. Selbstverstandlich kénnen
jederzeit an den Referenten online
Fragen gestellt werden und mit den
Kursteilnehmern diskutiert werden.

Als Begleitliteratur sind zu
empfehlen: Die Humanisten Baden-
Wirttemberg: Humanismus.
Geschichte und Gegenwart. Eine
Ausstellung. (Stuttgart 2017) &
Heiner Jestrabek: Glossar
Humanistisches Freidenkertum.
Reden wir mal iiber
Begriffsbestimmungen.
(Reutlingen 2020, 4. erw.).

Wenn Sie mdchten, kdnnen Sie aber
noch weiter in das jeweilige Thema
einsteigen. Wir stellen dazu in jedem
Kursabschnitt zusatzliche
Informationen zur Verfligung,
bestehend aus weiterfihrenden
Texten, Internet-Links oder anderen

Medien zu den einzelnen
Themenbereichen.

Der Referent freut sich auf einen
interessanten gemeinsamen Ausflug
in die Welt des Humanismus, auf
erkenntnisreiche Diskussionen und
auf eine rege Beteiligung.

= Definition: Weltlicher
Humanismus als
Weltanschauung/Philosop
hie

Humanismus (lat. humanus
~menschlich®,
~menschenfreundlich"), ist ein positiv
bewerteter alltaglicher Ausdruck und
im engeren Sinn ein philosophischer
und historischer Begriff. Humanismus
ist eng verwandt

mit Philanthropie (griech.
philantropia von philos @ihog
,Freund" und anthropos dvBpwnocg
~Mensch", menschenfreundliches
Denken und Verhalten). In Europa
finden wir bereits Bezlige hierzu in
der Antike, v.a. aber in der
Renaissance und Moderne,
bedeutende und Uberwiegend
sakulare literarische, philosophische
und kulturelle Strémungen, die flr
Reformen eintraten und sich
zeitkritisch und emanzipatorisch
auBerten.

Humanistisches Denken und Handeln
kann sowohl weltlich als auch religids
begrindet sein. Religionen sehen
ihre Lésungen im Jenseits und im
Hoffen auf den Einfluss
auBerweltlicher Machte, wobei der
diesseitige Mensch meist nur eine
sekundare Rolle spielt. Der weltliche
Humanismus dagegen strebt eine
optimale und soziale Gestaltung des
einmaligen Lebens der Menschen im
Diesseits an. Unter Berlcksichtigung,
dass der Mensch ein soziales Wesen
ist und seine Gesellschaftsordnung
fair und gerecht organisieren sollte,
schafft die Menschheit sich gerechte
Gesetze, einen Sozialstaat und



garantiert die Menschenrechte - und
dies alles auf der Basis eines
sakularen Rechtsstaates und
zwischenstaatlich im Rahmen des
Vélkerrechts. - Gesellschaftlich,
politisch und ethisch folgt er damit
sakularen Werten (sakular lat.
saecularis ,weltlich gesinnt™) und der
Laizitat (griech. laikds Aaikog, frz.
laicité ,Laie", ,Nicht-Kleriker"). Die
bekannteste ethische Regel (Regula
aurea “Goldene Regel“), ,Was Du
nicht willst, das man Dir tu', das
fug' auch keinem andern zu", ist der
traditionelle Grundsatz einer
praktischen Ethik, der (positiv)
fordert, andere so zu behandeln, wie
man selbst von ihnen behandelt
werden will, bzw. (negativ) ablehnt,
was man sich selbst nicht angetan
haben will und auch keinem anderen
zufugen will. Auch

diese Ethik (griech. éthiké neikn ,das
sittliche Verstandnis)" von &thos nog
~Charakter", ,Sinnesart") ist ihrem
Wesen nach sakular, weil aus
Menschlichkeit begrindet und nicht
gottlich (auch wenn diese Regel
spater Text-Bestandteil vieler
religiéser Werke geworden ist und
vereinnahmt wird). - Alle diese
philanthropischen Werte kénnen und
sollten auch ausgeweitet werden
auch auf andere Lebewesen und die
Natur. Wir sollten anstreben,
freundlich und schonend auch im
Umgang mit unserer ganzen
naturlichen Umwelt umzugehen.

Ein Zitat als Beispiel flr
den antiken
Humanismus,
abgeleitet aus den
~Gesetzen der Natur").
Marcus Tillius Cicero
(106-43 v.u.Z.) in De
officiis (,Von den
Pflichten" oder “Vom
pflichtgemaBen
Handeln“), Liber tertius
(3. Buch, 2, 27):

~Und wenn sogar die Natur dieses
vorschreibt, dass der Mensch fiir den
Mitmenschen, wer auch immer es
sein mag, gesorgt wissen will, aus
eben dem Grunde, weil dieser ein
Mensch ist, muss geméaB derselben
Natur der Nutzen aller ein
gemeinsamer sein. Wenn dieses so
ist, stehen wir alle unter ein und
demselben Gesetz der Natur, und
wenn eben dieses so ist, werden wir
gewiss durch das Naturgesetz daran
gehindert, einen anderen zu
verletzen."

Noch unsere GroBelterngeneration
lebte in einer Gesellschaft, die
nahezu ganz in einer der beiden
christlichen GroBkirchen organisiert
war. Religiéses Leben und Feierkultur
war da fast ausschlieBlich kirchlich
gepragt. Heute sind Uber 40 %
unserer Bevdlkerung konfessionsfrei,
in den meisten GroBstadten und im
Osten des Landes ist dies sogar eine
Mehrheit der Bevélkerung. Aufgrund
des anhaltenden Prozesses der
Individualisierung, der
Sakularisierung und des
Wertewandels wird ein noch weiteres
Ansteigen des Anteils von
Konfessionsfreien erwartet.
Zunehmend finden sich groBe Teile
der Bevdlkerung nicht mehr
reprasentiert durch eine
Interpretation unserer Werte
ausschlieBlich innerhalb einer
»Christlich-abendlandischen
Leitkultur®. Menschen, die sich dem
weltlichen Humanismus und der
Aufklarung, als philosophische und
kulturelle Alternative zum
Althergebrachten, verpflichtet fihlen,
haben in der Vergangenheit bereits
viele Reformen erwirkt und erkampft,
was friher verboten war und uns
heute schon selbstverstandlich
erscheint (darunter waren z.B. auch
die Autoren der Erkldrung der
Burger- und Menschenrechte in den
Verfassungen der amerikanischen



und franzo6sischen Revolution 1776
bzw. 1789).

Heute sind wir stolz auf unsere
erstrittenen und in

unserem Grundge-setz beschrieben
Rechte, die Wahrnehmung

er positiven und negativen
Religionsfreiheit, die Abschaffung des
Teilnahmezwangs an kirchlichen
Ritualen, zivile EheschlieBung und
Bestattung, die Moglichkeiten der
Feuerbestattung, Jugendfeiern,
Fortschritte in Richtung Trennung
von Kirche und Staat/Schule,
weniger Diskriminierungen
gleichgeschlechtlicher Liebe, weniger
rigide Sexualmoral und
Frauenunterdrickung. Auch konnten
groBtenteils Forderungen nach
gleichen und demokratischen
Bildungsmdoglichkeiten verwirklicht
werden. Der weltliche Humanismus
tritt auch heute noch ein fur
weltanschauliche Selbstbestimmung,
férdert und verbreitet eine
nichtreligidse, rational begriindete
Weltsicht, die sich auf ein Denken
frei von Vorurteilen, Dogmen und
Tabus stitzt und sich an
wissenschaftlich begrindeter
Erkenntnis orientiert, kampft fur
Toleranz und die volle Verwirklichung
der Glaubens-, Gewissens- und
Weltanschauungsfreiheit und wehrt
sich gegen Zwangsmissionierung und
Fundamentalismus. Dieser
Humanismus kommt ohne religiése
Bezuge aus und kampft fur Toleranz
und Weltanschauungsfreiheit in einer
Gesellschaft, die flur ein
multikulturelles und tolerantes
Zusammenleben aller Menschen in
Frieden eintritt, unabhangig von
deren Geschlecht, Herkunft, sexueller
Orientierung, koérperlicher oder
geistigen Verfassung oder religiosem
oder nichtreligiésem Bekenntnis.
Humanismus bedeutet somit jedem
Menschen Achtung, Respekt und
Ricksicht entgegenzubringen.

= Begrifflichkeiten

Humanismus = lat. humanus

“menschlich®, ,,menschenfreundlich®.

Philanthropie = griech. philanthropia
(piIAavBpwnia, von philos pilog
,Freund" und anthropos dvBpwnocg
~Mensch", menschenfreundliches
Denken und Verhalten, motiviert
durch eine ,allgemeine Menschen-
liebe", (im Gegensatz zu
Menschenverachtung
(Ungleichbehandlung, Rassismus
u.a.) und durch soziales Verhalten,
,Nachstenliebe", Eintreten flr
Einrichtungen des Gemeinwohls und
Sozialstaatlichkeit. In der Antike
auBerte sich dies vorwiegend durch
Mildtatigkeit, seit der Aufklarung als
~Menschenfreundschaft™ und
~Menschenliebe®, jeweils begriindet
aus einem , Naturrecht", nachdem
alle Menschen durch die Geburt mit
potenziell gleichen Rechten und
Chancen ausgestattet seien.

Misanthropie = ,Menschenhasser",
Gegensatz zu Philanthropie, von
griech. misein piogiv ,hassen,
ablehnen" und anthropos évBpwnog
~Mensch", ist eine Sichtweise, die
Menschen und Menschlichkeit
ablehnt. Personen werden
Misanthrop (,Menschenhasser,
Menschenfeind™) genannt.

sakular = lat. saecularis ,weltlich
gesinnt®.
Laizitat, Laie = griech. laikds Adikog,
frz. laicité ,Laie", ,Nicht-Kleriker".
Regula aurea = lat. ,goldene Regel”
der praktischen Regel, die davon
ausgeht, dass menschliche Werte des
Individuums gleichwohl fur die
Nachsten und die Gesellschaft gelten
sollen.

Ethik, Ethos = griech. éthiké neikn
»~das sittliche (Verstandnis)" von
éthos nBoc¢ ,,Charakter, Sinnesart"






